ZASADY PREDEPISOVANI IPLP
MVDr. Mgr. Katefina Hora¢kova, Fragnerova lékarna U Cerného orla
Vlastni ptedpis IPLP ma 3 ¢asti:
Praescriptio (Compositio)

Prvni ¢ast predpisu. Jednotlivé slozky jsou uvedeny dle svého vyznamu od terapeuticky
nejdulezitéjSich. Na prvnim misté/mistech je uvadéno remedium cardinale (hlavni 1é¢ivo),
nasleduje remedium adjuvans (doplikové 1é¢ivo), pripadné remedium corrigens (latka
upravujici chut,, viini nebo vzhled — ve veterinarni medicin€ neni pfili§ vyuzivano), a nakonec
remedium constituens (vehikulum, zaklad udé€lujici ptipravku konec¢nou formu a vzhled —
napft. rozpoustédlo u roztokt, polotuhy zéklad u masti, krémt ¢i geld apod.). Nazvy Ié¢ivych
latek se uvadéji vidy ve 2. padé jednotného Cisla, pouziva se l€kopisné latinské nazvoslovi,
lze pouzivat i synonyma nebo recepturni zkratky (napt Sirupi plantaginis nebo Sir.
plantaginis). Mnozstvi se uvadi vidy pomoci arabskych ¢islic v gramech bez zkratky ,.g%, a
nesmi byt vypusténa desetinna carka (spravné je tedy napt. 10,0). Obsahuje-li ptipravek dvé a
vice 1é¢iv ve stejné koncentraci, uvedou se Ié¢iva pod sebe a u posledniho z nich se napise aa
(ana partes) a mnoZstvi

(napt. Dexpanthenoli
Ureae aa 5,0)

Nelze ptedepisovat ptipravek v jednotkach objemu, je-li potieba specifikovat objem, je nutné
uvést tento pozadavek v subskripci.

Obchodni nazvy zakladl (napt. Synderman, Neoaquasorb) se nesklofiuji a uvedou se tak vzdy
v 1. pade.

Je-li uc¢inna latka vyjadiena v mezinarodnich jednotkach (IU) nebo mezinarodnich jednotkach
v jednotce hmotnosti (IU/mg), uvadi se u nazvu 1é¢ivé latky i Géinnost pomoci arabskych
Cislic a zkratka IU nebo IU/mg (napi. Nystatini 6660 1U/mg).

U néekterych pomocnych latek je zapotiebi je presnéji specifikovat. Prikladem je hypromeldza,
kterd je dostupna dle Ceského lékopisu (CL) a dle Evropského lékopisu (Ph.Eur.). Obg
hypromel6zy se od sebe 1isi zdanlivou viskozitou, prakticky tedy gelotvornymi vlastnostmi,
proto je nutné je v ptedpisu specifikovat ¢islem. Bez uvedené specifikace ma spravné 1ékarnik
ovétit u predepisujiciho, jaké vlastnosti ma vysledny ptipravek mit, tedy jaky typ
hypromelozy ma pro pfipravu pouzit. Bez toho by mohl byt ptipraven z hlediska vlastnosti
nevyhovujici pfipravek. Hypromeldza dle CL mé ozna¢eni 100000, je vice bobtnava a tvoii
husty gel jiz v niZSich koncentracich. Pro pripravu mukoadhezivnich past je nezbytné
pouzit vyhradné tento typ hypromelézy. Hypromel6za dle Ph.Eur. ma oznaeni 4000, je
mén¢ bobtnavd a vlastnostmi se blizi spiSe methylceluléze, tedy pro vytvofeni gelu je
zapotifebi vyS$8i koncentrace. V mukoadhezivnich pastach nedosahuje potfebné sily
mukoadheze.



Koncentrace 1é¢ivych latek se uvad€ji pomoci arabskych Cislic a symbolem %, bez
specifikace se rozumi hmotnostné-hmotnostni procenta. V ostatnich piipadech je vhodné
specifikovat typ procent, tedy hmotnostné-objemova (napt. Chlorhexidini digluconatis sol.
20% (m/V)).

Néktera tekuta 1é¢iva ve velmi nizkych mnozstvich Ize vyjadtit jako pocet kapek. Pocet kapek
se uvadi v jednotném cisle (gtt.) nebo mnozném c¢isle (gutt., event. gtts.) a vyjadii se Fimskou
Cislici, ptipadn¢ se do zavorky vypiSe slovné, tvar slovni formulace ¢islovky je pak ve 4.
padé.

Vehikulum/zdklad se uvadi nejcastéji hodnotou do celkového mnozstvi piipravku,
s ptedlozkou ad (napi. ad 100,0). Je-1i zapotiebi pouzit vehikul vice ve stejném mnoZstvi,
uvedou se pod sebe a u posledniho uvedeného se napise aa ad

(napt. Ethanoli 60%
Propylenglycoli aa ad 100,0)

Pokud nemiize ptedepisujici ur¢it jednozna¢né hmotnost pfipravku (napt. pozaduje piipravek
vV kone¢ném objemu 100 ml), uvede u vehikula/zakladu zkratku g.s. (Quantum satis — kolik je
tieba) a v subskripci pak uvede, kolik ml ma pfipravek obsahovat.

Subscriptio

Tato ¢ast uvadi, jaka Iékova forma ma byt zhotovena (napi. M.f. gel., M.f. sol., M.f. ung., M.f.
pasta), piipadné¢ pocet davek piipravku, ktery je vyjadien fimskou ¢islici a slovné. Tohoto se
vyuzije tehdy, pokud chce ptedepisujici ptipravit napi. 2 baleni po 50 g (M.f. sol., D.t.d. No. Il
(duas)).

M.f. sol. Misce fiat solutio Smichej, aby vznikl roztok
M.f. susp. Misce fiat suspensio Smichej, aby vznikla suspenze
M.f. emuls.  Misce fiat emulsio Smichej, aby vznikla emulze
M.f. sir. Misce fiat sirupus Smichej, aby vznikl sirup

M.f. ung. Misce fiat unguentum Smichej, aby vznikla mast
M.f. crm. Misce fiat cremor Smichej, aby vznikl krém

M.f. gelat. Misce fiat gelatum Smichej, aby vznikl gel

M.f. pasta Misce fiat pasta Smichej, aby vznikla pasta

M.f. pasta mucoadhaes. Misce fiat pasta mucoadhaesiva Smichej, aby vznikla
mukoadhezivni pasta

M.f. supp. Misce fiat suppositorium Smiche;j, aby vznikl ¢ipek



M.f. glob. Misce fiat globulus Smichej, aby vznikla kulicka
M.f. caps. Misce fiat capsula Smichej, aby vznikla tobolka

Chce-1i ptedepisujici vysledné mnozstvi piipravku v mililitrech, uvede pied zkratkou M.f. na
samostatném fadku ut f. (ut fiat) (napt. ut.f. 200 ml).

U délenych 1ékovych forem (tobolky, ¢ipky, globule) je mozné vyjadiit pozadovany pocet
jednotek dvéma zptisoby:

forma dispenzovana — mnozstvi 1é¢ivé latky je uvedeno v jedné davce, v subskripci se
pak pouzije D.t.d. No. (dej takovych davek) a ¢islo vyjadiené fimskou Cislici, v zavorce
uvedeno slovné (napt. D.t.d. No XXX (triginta)).

forma dividovana — mnozstvi 1é¢ivé latky je uvedeno v celkovém mnozstvi a
lékarnikovi je dan pokyn rozdélit toto mnozstvi do konkrétniho poctu davek. PouZije se pak
zkratka Div. in dos. No. (rozdél do tolika davek) a opét Cislo uvedené fimskou C¢islici,
v zavorce slovné (napt. Div. in dos. No XXX (triginta)).

Je-li ze strany lékate poZzadovan konkrétni adjustacni obal, musi tuto skute¢nost I€kat uvést do
subskripce.

Ptiklady specialnich oball a jejich uvedeni v subskripci:
D. ad ollam Unguator Dej do kelimku Unguator
D. ad ollam Unguator cum applicatore nasali/rectali

Dej do kelimku Unguator s nosnim/rektalnim aplikatorem

D. ad vitr. guttator. Dej do lékovky s kapatkem

D. ad vitr. cum penicil. Dej do Iékovky se stéteckem

D. ad vitr. pro aerodispersione Dej do Iékovky s rozpraSovacem

Adde syringam mensoriam Ptidej davkovaci stiikacku
Signatura

Tteti Cast predpisu IPLP. Je zde uveden navod k pouZiti pro pacienta tak, jak ma byt uveden
na signatufe ptipravku, piSe se proto Cesky. Je nepripustné uvadét obecné formulace typu
,Dle rady*, ,,.Dle navodu®, ,,Zevné“. Sem lze uvést i formulace typu Ad manus medici, Pro
me, Pro medico apod., stejné tak S.c.f. (Signa cum formula), kdy 1ékarnik uvede na signaturu
slozeni pfipravku. V téchto ptipadech ov§em neni piipravek uréen do rukou majitele pacienta,
ale do rukou lékare.



