Nasli jsme jezka, co s nim mame délat?

Nasli jsme jeZka, co s nim mame délat?, to je v podzimni ¢4sti roku zfejmée nejcastéji kladena
otdzka jednotlivym zichrannym stanicim i jejich centrdlnimu dispecinku na telefonu
774 155 155.

Vse zdlezi na konkrétnich okolnostech, za jakych se s jeZkem potkdme. V idedlnim (a také
nejcastéjSim) ptipadé je nejlepsi, ned€lat nic a nechat jeZka byt.

Po mnoho let se tradovalo, Ze o tom, zda podzimni jezek patii do lidské péce, rozhoduje jeho
hmotnost v konkrétnim mésici. Staci tedy jezka zvazit a pokud mé pod x grami v fijnu ¢i y
gramu v listopadu, tak zimu v pfirod¢ nepfeZije a potfebuje lidskou péci. Jak uz to tak
v ptirodé byva, takova zjednoduseni prosté neplati.

Je pravda, Ze jezek pfed zimnim spankem potiebuje tukové zdsoby dostate¢né k tomu, aby je
spotfebovéval po celou zimu az do doby, kdy uz nemrzne a venku je dost potravy. Pokud ma
tuku mén¢, hrozi, Ze se probudi diive a bez potravy v chladu zcela vyCerpan uhyne. JenZe,
ono davno neplati, Ze pokud se jeZek probudi v inoru, probudi se do mrazli a prostiedi bez
potravy. A mali jezci pravdépodobné spotifebovdvaji pies zimu svoje tukové zdsoby pomaleji.
Data na toto téma bohuZel chybi, ale jak jinak si vysvétlit, Ze neni neobvyklé najit na konci
biezna v pfirod¢ jezka, ktery ma néco madlo pies 200 grami? Prosté, zjevné je to tak, Ze
hmotnost jeZ¢tho mlddéte v daném podzimnim mésici nemtiZze byt tim hlavnim kritériem pro
rozhodovani, zda vzit ¢i nevzit jeZka do lidské péce.

Jak poznam, Ze jezek potiebuje pomoc?

1. je-1i o€ividné zranén nebo je-li nemocny,

2. je-li béhem zimy nalezen venku, mimo sviij dkryt,

3. je-li zachycen v siti i lapen v jiné pasti,

4. ma-li v dobé, kdy bezprostiedné hrozi mrazy, nizkou hmotnost,
5. jedna-li se o osifelé nesamostatné mlade.

1. Zranény ¢i nemocny jezek se poznd podle toho, Ze se obtiZzn¢ pohybuje, je malatny, nema
obranné reakce (pfi dotyku rukou nenajeZi bodliny, nestoci se do klubicka), poptipad¢ kasle a
ma vytok z nosu. Mohou byt také vidét oteviené rany, jezek mtize krvacet. V letnich mésicich
jsou oteviené rany Casto zasazené muSimi vajiCky ¢i larvami. Oslabeni jedinci také byvaji
vice napadéni blechami a klistaty. Podezielé samo o sobé uZz je jen to, Ze je jezek mimo svijj
ukryt béhem denniho svétla

2. Pokud je jezek aktivni béhem zimy, znamena to, Ze mu doSly energetické zasoby nutné pro
hibernaci. Pokud je nalezen na vhodném misté, tfeba na zahradé¢ a zrovna nemrzne, je

vhodnéjsi nebrat jezka do péce, nechat ho na misté, ale poskytovat mu potravu a vhodny
ukryt.

3. Jezek se muze zamotat do vSech moZnych typu siti (tenisové, rybaiské atd.), mize se
zachytit v ploté Ci spadnout do diry, jimky, kandlu nebo zahradniho jezirka ¢i bazénu.
Nebezpecim pro jezky jsou i odhozené odpadky, napf. igelitové pytliky, gumicky, plechovky.
Jezci pfi hledani potravy mohou strcit do plechovky ¢i jiného odpadku hlavicku a muze se
stét, Ze ji nebudou moci jiZ vytahnout.



4. V oblastech, kde Ize oc¢ekdvat rychly dlouhého obdobi mrazi, by mél mit jezek pied jejich
nastupem hmotnost alespon kolem 300 — 400 g. V nizinich a zejména ve méstech
doporu€ujeme ,nezachranovat“ jezky, pokud maji v prosinci hmotnost alesponn 250 g.
Samoziejmée, pokud vite, kde takovy prcek zimuje, je mozné mu pomoci nabidkou suchych
kocicich granuli. I béhem zimniho spdnku jeZci obcas procitnou a takto pohodlné dostupnou
potravou nepohrdnou. OvSem nepohrnou ji ani toulavé kocky ¢i potkani, atk i takovou
nabidku je nutné zvazit

5. Nékdy se stane, Ze jez¢i miminka osifi, kdyZ jejich matka zahyne. Tato mldd’ata o
hmotnosti 30 — 50 g potiebuji okamZzitou pomoc. Je vsak tieba diikkladné provéfit, ze mlad’ata
jsou opravdu osifeld. Jez¢i samice sva mlad’ata ¢asto opousti i na dels$i dobu, kdyZ se vydava
hledat potravu. Je tieba vyckat minimaln¢ 3 hodiny, nez se mlad’ata odeberou. Pokud jsou
jezci kojenci nalezeni rozlezli mimo hnizdo a prochladli, jsou to témért urcité sirotci.

Nemiizu tim, Ze vezmu jezka domii, mu ublizit?

Ano, muzZete, veskerd umeéld péce o divoka zvitata je problematickd, je lepSi pfenechat
odbornou péci odbornikiim a obrétit se v ptipadech, kdy jezek potfebuje pomoc, na zachranné
stanice pro zvitata. Nebo aspon poradit se s nimi, jak dal konkrétné¢ postupovat. Jezkovi
muzZete ubliZit nevhodnou stravou ¢i prostfedim, do kterého jej umistite. JeZek doma si muze
prilis zvyknout na lidskou péci, spolecnost ¢i stravu, vSechny tyto véci mohou znamenat pro
jezky problém.

Pokud ui vezmu jezka domi, jak s nim mam nakladat? Cim ho mam krmit?
Znovu je potieba zdlraznit, Ze jezka bereme do péce opravdu jen v nejnutnéjSich piipadech a
vidy jediné po konzultaci se zachrannou stanici. Pak Ize postupovat dle nasledujicich
bod.

Péce o jezka zaCina diikladnou prohlidkou zvirete. Dilezitym zdrojem informaci o jezkovi
jako pacientu je misto nélezu jeZka. JeZci nalezeni na okrajich komunikaci mohou byt zranéni,

pricemz zranéni nemusi byt zevné viditelna.

Pii prohlidce jezka je duleZité vSimat si jeho chovédni. Zdravy jedinec se v nezndmém
prostiedi zpravidla zavine. Zavinuti jeZka lze zabranit tak, Ze panevni koncetiny se Setrné
uchopi obéma rukama, povytdhnou se dozadu a pozvednou tak, aby hrudni koncetiny ziistaly
na podlozce. Tato pozice umozni vysetfit biiSni krajinu a urcit pohlavi zvitete. Znamky zdravi
jsou lesklé nezapadlé oci, vlhky nos a ihned reagujici tonus bodlin. U nemocnych zvitat jsou
oCi zapadlé, obranné reakce jsou malé nebo zadné, okoli nozder mulZe byt zneciSténo
hnisavym vytokem a bodliny nereaguji na dotyk (sniZeny tonus bodlin) Pfetrvdvajici koZni
fasa, kterd se vytvoii povytazenim kiiZze za bodliny, svéd¢i o dehydrataci zvifete. Prohlidkou
povrchu téla se zjisti stupen invaze zevnich parazitl. JeZci jsou napadédni blechami, klist’aty a
roztoCi. Zeslabli a zranéni jedinci jsou Casto zasazeni musimi vajicky nebo larvami (obvykle v
okoli o¢i a usi a dale v ranach na vSech Castech téla).

Pti prohlidce jeZka je zapotiebi vyvarovat se vSech hlasitéjSich zvuk, jeZci jsou na né¢ velmi
citlivi a reaguji na n¢ zavinutim se. Pokud zdravotni stav jezka vyzaduje déletrvajici ditkladné
vySetfeni, doporucuje se pouZit celkovou anestezii, k tomu je vSak oprdvnén pouze veterinarni
1ékat.



Zbaveni vnéjSich paraziti

Kazdého piijatého jezka je tfeba co nejdiive zbavit vnéjSich parazit (blech, klistat, roztoct a
musich larev a vaji¢ek). K hubeni blech se osvédcCil Arpalit spray 1%, Bolfo spray, Bolfo
pudr, Difusil spray a Frontline spray (nékterymi autory ale neni doporu¢ovan, nevhodny pro
mald mldd’ata a zeslablé jedince). Pii postiiku zvitat je tieba chranit jejich o€i a obli¢ejovou
cast. U malych jezéat (do hmotnosti 100g) a zesldblych jedinci je nutné provést alternativni
zpusob odbleSeni — jezky podrzet nad vodou (nenamocit!) a blechy opatrné vycesdvat
kartackem.

Klistata lze odstranit mechanicky pinzetou. U silnéjSich invazi 1ze pouZit, stejné jako u blech,
Arpalit spray 1%, Bolfo spray, Bolfo pudr, Difusil spray a Frontline spray. Stejna terapie se
pouZiva i pro zbaveni jeZka roztoct, u silnéjsich invazi mozno pouZzit Ivomec a Dectomax.

Musi vajicka a larvy se odstrani mechanicky. K odstranéni musich larev ze zvukovodi se
doporucuje nakapat do zevniho zvukovodu nékolik kapek 30% alkoholu nebo usnich kapek.

Zbaveni vnitinich parazita

VétSina jezki piijatych do lidské péce trpi rizné silnymi invazemi vnitinich parazitl, prestoze
to nemusi byt vzdy na prvni pohled zjevné. Proto je vhodné vSem piijatym jezkim
preventivné podat antiparazitika. Na vétSinu vnitfnich parazitli jsou G¢inné ptipravky Panacur,
Ivomec a Dectomax. PouZit 1ze také Drontal, n¢kterymi autory vSak neni doporucovéan. Na
plicni parazity (hlistice), ktefi jsou nejcastéjSi pificinou dthyni jezkd v lidské péci, se
doporucuji ptipravky Panacur, Ivomec (ne pro mald mlad’ata a zeslablé jedince), Ambex a
Dectomax.

Opét zduraziiujeme, Ze prvotni prohlidku a odstranéni paraziti by méli provadét
odbornici — pracovnici zachrannych stanic ¢i v tomto sméru zkuseni veterinarni lIékari.

Ubytovani

V dospélosti jsou jeZzci samotdfi, mlddata v§ak mohou byt ubytovdna spolecné. Pouze
nemocni a zranéni jedinci by méli byt ubytovéani samostatné.

JeZ¢i ubytovaci prostor by mél obsahovat vybéh o minimélni velikosti 1-2 m2 (to je nezbytné
pro udrZeni kondice a zdravi jezka) a boudi¢ku na spani (miiZe to byt papirova krabice nebo
drevény domecek). Pokud je spole¢né¢ ubytovano vice jezkl, musi byt vybéh zvétsen tak, aby
byla zachovana doporu¢end minimélni velikost vybéhu 1 — 2 m2 na jezka. Pfi spolecném
ubytovani jezkd je také nutné umistit do vybehu vétsi mnozstvi boudi¢ek na spani. Ty by
mely byt o néco vétsi, nebot’ mladi jeZci spi rddi pohromadé. Podlaha vybéhu by méla byt
omyvatelnd a pokrytd papirem, ktery se pii kazdém uklidu snadno odstrani. Vhodnou
vystelkou boudi¢ky na spani jsou noviny natrhané na kousky, seno, sldma nebo suché listi.
Vybéh se Cisti denné, boudicku na spani neni tfeba Cistit Casto, nebot’ ji jezek vétSinou
neznecistuje. Stény vybehu musi byt vysoké minimalné 50 cm, aby je jezek neptelezl.

Ubytovaci prostor pro jezka by se mél nachdzet v suché, svétlé a vétratelné mistnosti s
teplotou 19°C (méfeno u zemé) pro jezky do hmotnosti 300 g a 15°C pro jezky tézsi. Pri
spolecném ubytovani jezkl je nutné davat potravu do vice misek, aby mél kazdy jezek ptistup
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k potravé a nebyl odstrkovian silné¢jSimi jedinci. Pfi vétSim mnoZstvi jezkid je vhodné jezky



rozdélit do skupin podle vdhy. U vétSich mldd’at néktefi autofi doporucuji odd¢lit samce od
samic, aby se predeslo piipadnému pafeni.

Ubytovani jez¢ich kojenct je odlisné od ubytovani starSich mldd’at a dospé€lych jedinct. Jezci
kojenci potiebuji vice tepla, zato v§ak nevyZaduji tolik prostoru. Staci jim papirové krabice,
kosik ¢i plastovd bednicka. Je vSak nutné zajistit vyhiivani tohoto prostoru na teplotu 30 -
35°C. To je mozné bud’ pouzitim gumové ldhve naplnéné teplou vodou, kterd se obali
hadiikem a vlozi na dno, nebo je mozné pouzit vyhiivaci desticku ¢i plotynku (pak je ale lepsi
pouzit na ubytovani plastovou bednicku). VZdy je vSak tfeba dbdt na to, aby teplota nebyla
prilis vysoka a nedoslo k piehtati. Bednicka ¢i krabice by méla byt vystldna mékkymi hadiiky
(ne vatou, ta se jeZ€atim zachytava na bodlinkach a lepi se jim na cumacky).

Potrava

Jezek je hmyzoZravec, proto musi v jeho jidelniCku pievazovat masitd strava. Nedoporucuje
se krmit jeZky Zizalami, slimdky nebo Sneky, nebot’ ¢asto obsahuji vnitini parazity a jeZci by
se jimi mohli nakazit. JeZ¢i jidelnicek se 1isi pro jednotlivé vahové kategorie.

Jezci kojenci — hmotnost do 100g

Susené mléko pro Sténata Puppy-Milk (Beaphar) nebo kot'ata Cat-Milk (Gimpet), Kitty-Milk
(Beaphar) nebo mléko vhodné pro $ténata i kot'ata Lactal (Beaphar). Upravuje se dle navodu,
k fedéni je mozné pouzit slaby fenyklovy ¢a;.

Jez¢i kojenci se krmi kazdé 4 hodiny a to i v noci. Krmi se upravenym kapatkem nebo
injek¢ni stiikaCkou pifimo do tlamicky. Je tfeba ddvat pozor, aby se pfi krmeni nezahltila. Po
kazdém nakrmeni je nutné jeZeckiim jemn¢ namasirovat bfiSko a okoli fitniho otvoru, aby se
podpofilo vyméSovani (jeZéi kojenci se neuméji sami vyprazdnit, potfebuji stimulaci). K
masirovani je mozné pouZzit jemny StéteCek, vatovy tampon nebo mekky hadiik.

Jezli kojenci — hmotnost 100 — 150g

Susené mléko pro Sténata Puppy-Milk (Beaphar) nebo kot'ata Cat-Milk (Gimpet), Kitty-Milk
(Beaphar) nebo mléko vhodné pro Sténata i kotata Lactal (Beaphar) smichané s kocici
konzervou pro kotata, napt. Kitten (ProPlan) nebo Whiskas (Waltham). Smés je tfeba
rozmixovat, aby proSla stiikaCkou. Tato strava se zkouSi poddvat jez€atim i na mélké
misticce, aby se co nejdiive naucila samostatné pfijimat potravu. Jakmile se to nauci, zacne se
podévat pouze samotné maso z koci¢i konzervy a k piti slaby fenyklovy ¢a;.

Jez€atlim, kterd se jiz sama krmi, se miiZe poddvat také nasledujici smés: propasirovany odvar
z ovesnych vlocek ¢i ryze a mleté syrové hoveézi maso nebo koci¢i konzerva pro kot'ata. Smés
by méla mit konzistenci nepfili§ tuhé kaSe. Dale se poddvd Roboran nebo jiné vhodné
vitaminy v doporu¢enych davkach. Celkova denni ddvka Cini asi 60g. K piti se podava slaby
fenyklovy ¢aj nebo voda.

Jezéi mlad’ata — nad 150g
Varené kuteci krky nebo varené dribezi nebo hovézi maso, jako piiloha vafend ryze, vlasové

nudle ¢i ovesné vlocky (mohou byt i nevafené). Vhodné jsou také suché nebo vlhéené kocici
granule (ne ale s rybim masem) a konzervy, popiipad¢ i psi granule a konzervy. Pfi podavani



vlhéenych granuli a konzerv je vSak tieba obcas dat jeZkiim i tvrdSi potravu, napf. varené
kuteci krky nebo suché granule, aby si cviCily Zvykaci svaly a Cistili chrup, jinak jim totiz
hrozi vznik zubniho kamene.

Maso by mélo tvofit minimédlné€ polovinu krmné davky. Jako doplnék lze poddvat v malém
mnozstvi nahrubo nastrouhany netucny syr, tvaroh, piskoty (nejvice ale 1 piskotu na jeZka a
den, jeZci velmi snadno ztloustnou), rozinky a rtizné ovoce.

Celkova denni ddvka by méla byt zhruba 90g pro jezka o hmotnosti 150g, pro jezka o
hmotnosti 450g zhruba 120g. Jezci by méli dostavat potravu vecer, pokud maji rdno vse
snédeno, méli by dostat mensi porci i rdno.

K piti se podava voda. Vyskytne-li se u jezka priijem, podava se silny Caj.
Potrava pro jezky nevhodna

Jezci nesméji dostavat kravské mléko, vepfové maso, uzeniny, solend, kofenénd a piili§ tucna
jidla a Cerstvé pecivo.

Vazeni

Jezky je tfeba pravidelné vazit, nebot’ vaha je zdkladnim ukazatelem jejich zdravotniho stavu.
Jezek by mél pravidelné ptibyvat bez zjevnych vykyvi. Mali jezci se vazi Castéji, po dosazeni
vahy 250g staci vazit 1x tydné. Jezek by mél pfibyvat 50 — 70g tydné.

Zazimovani

Po dosaZzeni vahy 500 g se jeZek umisti do nevytdpéné mistnosti o teploté 0 — 5°C (teplota by
nem¢éla klesnout pod 0°C). JeZzek by zde m¢l mit opét vybéh a boudi¢ku na spani, piic¢emz
vybéh mize byt o malo mensi (staci 1 m2 na jezka). Boudicka na spani by méla byt dobie
zateplena, napi. vlozenim do jiné vétSi boudy a vyplnénim meziprostoru izola¢nim
materidlem (ne vSak polystyrénem, jeZci by ho mohli okusovat). Zimuje-li vice jezkl
pohromadé, je nutné, aby vybeh obsahoval dostateCny pocet boudi¢ek na spani, jezci totiz
vétSinou hibernuji samostatng.

Potrava se podava dél, ale sucha — koci¢i granule, vlocky, rozinky, malé mnozstvi piskotu.
Dilezité je denné vymeénovat vodu. Jezek se totiZ mize v prubéhu zimovani nékolikrat
probudit, proto by mél mit k dispozici vZdy Cerstvou vodu a suché krmeni. Pokud by byl jezek
aktivni vice dni, je tfeba zkontrolovat jeho zdravotni stav a hmotnost. Pokud by jeZek nékolik
dni za sebou ztracel hmotnost, je tfeba jej 1éCit.

Kdy a jak jej mam vratit do prirody?

Jezci se ze zimniho spanku budi zpravidla béhem bfezna a dubna. Béhem hibernace ztrati 15
az 20% ze své hmotnosti a proto potiebuji pred vypuSténim do ptfirody opét dokrmit na
puvodni hmotnost pfed zazimovanim. Krmi se stejnou potravou jako pied zazimovanim (viz
potrava pro jezky o hmotnosti nad 150g). Potravu je vhodné zpestfovat Zivymi moucnymi
cervy a brouky, aby si jezek zvyknul na Zivou potravu. Opét je dillezité jezka pravidelné vazit.
Pokud by nepfibyval ¢i dokonce hmotnost ztricel, je nutné jej 1éCit.



Vypousténi jezka zpét do piirody je posledni, nicméné velmi dileZita, etapa péce. Je dileZité
vhodné¢ vybrat jak dobu tak i misto vypousténi.

Vhodnou dobou pro vypusténi jezka je polovina dubna az zacatek kvétna, zdleZi na pribchu
pocasi. To by v dob& vypusténi mé&lo byt teplé, s teplotami neklesajicimi pod 5 °C a bez deste.
Prestoze nejsou jezci teritoridlni, je vhodné vypoustét je, pokud je to mozné, zpét na stejné
misto, kde byli nalezeni. Nezbytné je to zejména v piipadé oSetfeni zranéni u kojici samice, ta
musi byt navrdcena na stejné misto nejpozdéji do 24 h, aby nestradala jeji mlad’ata. Pokud je
misto ndlezu jezka pro jeho vypuSténi nevhodné, musi byt vypustén v nejblizs§i pithodné
lokalité. Vhodnym mistem jsou vétsi neudrzované zahrady, sady, kfovinaty terén a listnaté Ci
smiSené lesy. U zahrad je dualezité, aby mély takové ploty, které jezek snadno zdol4, jinak by
byl na zahrad¢ uvéznén. Nikdy by se nem¢l jezek vypoustét do okoli frekventovanych silnic.
Nevhodnad jsou také mista, kde se vyskytuji psi a kde je nedostatek ptirozenych dkrytl, napft.
meéstské parky s velkymi travnatymi plochami bez keft.

Jezek se vypousti navecer, nejlépe pod kete ¢i v blizkosti hromady dfeva, klilny apod., aby se
m¢l kam schovat. Je mozné mu piedloZit i trochu potravy na rozloucenou.

Imprinting

MoZnym problémem pii odchovu mlad’at jezk, zejména kojencli, mize byt vznik vazby na
¢lovéka. U mlad’at dochdzi v tzv. senzitivni periodé k vti§téni (imprintingu) znakti své matky,
coZ jim umoznuje jejich matku rozpoznat a nasledovat. Pokud je mlad¢ odchovéano ¢lovékem
praveé v obdobi senzitivni periody, miZe se stit, Ze bude za svého rodi¢e povazovat ¢loveéka.
Clovéka také miZe povaZovat za svého sexudlniho partnera, pokud bude mlddé odchovéno v
obdobi senzitivni periody, kdy dochédzi ke vtisténi sexudlniho partnera. Napiiklad u mnoha
druhti ptakt bylo zjiSténo, Ze samecci maji jako vzor budouciho sexudlniho partnera svou
matku. Vysledek vtisténi je dlouhodoby a Casto nezvratny. U jezkd bohuzel neni téméf nic
zndmo o tom, jak odchov Clovékem ovliviiuje jejich pozdéjsi sexudlni chovéni. Pozitivni
skute¢nosti je, Ze Clovékem odchovand jezfata jsou schopna po vypusténi dlouhodobé
piezivat, coz znamend, Ze jsou schopna najit a ulovit potravu, vyhledat si tkryt a branit se
pted predatory. JelikoZ neni zatim o imprintingu u jezZkii mnoho zndmo, je vhodné snaZit se co
nejvice predchazet vytvoreni vazby jezlat na Cloveéka. JezC€ata by méla byt chovana ve
skupiné¢ s ostatnimi jeZCaty (nejlépe sourozenci), co nejdiive by méla byt vedena k
samostatnému piijiméani potravy a v zadném piipad¢ by neméla byt brana ¢asto do ruky, neni-
li to nutné. Je tfeba vzdy mit na mysli, Ze jezek je voln€ Zijici Zivocich, ne domdci mazlicek.

Mléad’ata jezkl by také méla mit ptilezitost naucit se dovednosti, které budou potiebovat po
vypusténi do pfirody, jako je lov Zivé potravy (pfedklddanim zZivé potravy, napi. moucnych
cervii ¢i Svabl) a stavba hnizda (poskytnutim stavebniho materidlu, napt. sena, slamy).
Neméla by byt v kontaktu se psi, aby si na né¢ nezvykla a neprestala se proti nim brénit.
Nékteii autoti doporucuji mlad’ata pfipravovat na vypusténi ve venkovnim vyb&hu

Kam se mam pripadné obratit o pomoc/radu?

V piipadé¢, Ze nalezneme jezka, o kterém si i po pfecteni tohoto ¢lanku myslime, Ze potiebuje
lidskou pomoc (¢i jiné zvife v nouzi), je nutné se vzdy telefonicky obratit na pracovniky
zachrannych stanic — kontakty na né jsou uvedené na www.zvirevnouzi.cz nebo na jejich
centralni dispecink na tel. 774 155 155.




